
Brésil | Ilha Grande
3 jour(s) /  2 nuit(s)

Classée Réserve Biologique depuis 1987, Ilha Grande reste 
l'un des derniers sites du littoral permettant de découvrir la 
véritable mata atlantica (forêt tropicale atlantique), l'un des 
milieux ambiants à la plus grande biodiversité de la planète. 
Ilha Grande offre à la fois une immersion totale dans la 
nature et le cadre rêvé d’une île tropicale.

Jour 1 RIO DE JANEIRO / ILHA GRANDE
Départ en direction d'Angra dos Reis ou Mangaratiba, afin de 
prendre un ferry pour Ilha Grande. A l'arrivée à Abraao, 
accueil et Transfert à la pousada (selon la situation de votre 
pousada ce transfert peut se faire à pied ou en bateau). La 
personne vous accueillant vous fera une présentation (en 
anglais) des possibilités d'excursion, de randonnée et de 
baignade sur l'île. Classée Réserve Biologique depuis 1987, 
Ilha Grande reste l'un des derniers sites du littoral permettant 
de découvrir la véritable mata atlantica (forêt tropicale 
atlantique), l'un des milieux ambiants à la plus grande 
biodiversité de la planète. Ilha Grande offre à la fois une 
immersion totale dans la nature et le cadre rêvé d’une île 
tropicale. Un seul grand village (2500 habitants) et quelques 
petits ports de pêcheurs se disséminent sur la côte, pas de 
véhicule motorisé, des dizaines de sentiers de randonnées et 
des plages de sable blanc complètent ce decorum séduisant. 
Ancien site de peuplement de l'ethnie tupinamba, l'île sera 
colonisée par les portugais en 1557 avant de servir de repère 
idéal aux pirates et corsaires jusqu'au XIXème siècle. Après 
l’ère de la culture du café puis de la conserverie de sardines, 
initiée par les immigrés japonais, Ilha Grande accueillera une 
prison qui fermera ses portes seulement en 1994. Cette 
présence d’environ 90 années a tenu éloignée toute 
urbanisation agressive, permettant aujourd’hui à la nature 
reine de s’offrir sans retenue.

Jour 2 ILHA GRANDE
Plusieurs sentiers de l’île sont accessibles au départ 
d’Abraao, mais si vous ne souhaitez pas faire de randonnée 
vous pouvez vous adresser à votre pousada qui organisera 
des transferts en bateau pour vous (qu’ils soient privés ou 
publics – tarifs variables à consulter sur place). A titre 
d’exemple, vous pouvez partir sur un sentier d’environ 
2h/2h30 jusqu’à Lopes Mendes, l’une des plages les plus 
réputées de l’île, ou bien prendre un bateau jusqu’à Pouso et 

ensuite faire seulement 20mn de marche jusqu’à cette même 
plage de rêve, cordon de sable blanc d’environ 3km. Il est 
également possible de profiter de l’environnement de la baie 
d’Abraao et trouver de belles plages à quelques minutes à 
pied. Egalement la Enseada de las Estrellas et la baie de 
Saco do Ceu, où la mer est un lac. En soirée profitez de 
l’ambiance du petit village d’Abraao où l’on peut trouver de 
sympathiques petits restaurants de poissons.

Jour 3 ILHA GRANDE / RIO DE JANEIRO
Retour à Rio de Janeiro.

Périodes de départ et prix par personne

Départ de Rio 7h30/12h30/15h30 arrivée à Ilha Grande 4h 
plus tard -  
Retour d'Ilha Grande 10h/13h/17h arrivée à Rio 4h plus tard

les transferts en service collectif avec guide francophone 
depuis Rio ou Parati (ou mixés) au port de Angra dos Reis ou 
Mangaratiba, les billets de ferry, les nuits d'hôtel avec petit-
déjeuner, l'accueil anglophone à l'arrivée à Abraao avec 
présentation des possibilités offertes par l’île, le transfert 
pédestre ou maritime à la pousada, une excursion en service 
collectif anglophone à la plage de Lopes Mendes.

Le prix comprend 

Conditions particulières 

Vos hôtels en hôtel(s) Budget
ILHA GRANDE :  Pousada Naturalia

Vos hôtels en hôtel(s) Club
ILHA GRANDE :  Pousada Sagu
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* prix à partir de, sous réserve de disponibilité, voir conditions particulières sur la fiche produit. 
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